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VUC Lyngby er en uddannelsesinstitution for unge 

og voksne der vil lære mere. Her møder du et stu-

diemiljø der bygger på ansvar, tillid og respekt.  

 

 

 

 

 

 

Studievejledningen 

Har du brug for yderligere information, kan  

du ringe eller maile til studievejledningen. 

Telefon 4511 4200 

vejledning@vuclyngby.nu 

 

Vores åbningstider er: 

Mandag til torsdag kl. 10 - 18 

Fredag kl. 10 - 14 
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Stort udbud af valgfag 

 

VUC Lyngby 
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HF på VUC 
VUC Lyngby tilbyder 2-årigt HF. Vi regner med at oprette tre HF-klasser i august 2010. 
Hvis du vælger VUC Lyngby, vil du blive en del af en fast klasse med modne unge, der 
ved hvad de vil og søger faglighed frem for fester. 
 
På VUC Lyngby tilbyder vi de fleste valgfag – nogle vil dog skulle tages om aftenen. 
 

2-årigt HF 
For at tage en 2-årig HF skal du følge en række obligatoriske fag samt 2-4 valgfag. 
Valgfagene betyder, at du kan tilpasse dit HF-forløb efter dine interesser, og efter hvad 
du regner med at få brug for senere. Et valgfag vælges på 1. HF, de andre på 
2. HF.  
 
På 2. HF skal du skrive Større skriftlig opgave. Den karakter, du får, indgår i dit eksa-
mensbevis. 
  
Undervisningen er tilrettelagt med 30 til 34 timer om ugen plus hjemmearbejde. Der er 
mødepligt og pligt til at aflevere skriftlige opgaver. Alle fag afsluttes med en eksamen. 
Du får ikke årskarakterer, men undervisningen evalueres løbende.  
 

Plan for 1. og 2. HF 
Nedenfor ses planen for fordeling af obligatoriske fag og valgfag på hhv 1. og 2. HF. 
 

1. HF Dansk 
A 

Engelsk 
B 

Kultufag Praktisk/ 
musisk 
fag C 

Matematik 
C 

Naturfag Valg- 
fag 

 
2. HF Dansk 

A 
Engelsk 

B 
Kulturfag Idræt C Valgfag 2-3 

 
1. HF 

Introforløb  
Obligatoriske fag – dansk, engelsk og matematik 
Obligatoriske faggrupper - Kulturfag og Naturfag 
Praktisk / musisk fag – 1 fag (billedkunst eller musik) 
Valgfag – 1 fag (fysik C, psykologi C, spansk B eller tysk C)  
Værkstedsundervisning  
 
2. HF 

Obligatoriske fag – dansk, engelsk og matematik  
Obligatorisk faggruppe - Kulturfag   
Valgfag - 2 til 4 fag 
Værkstedsundervisning  
Større skriftlig opgave  
 

Start- og sluttidspunkt 
Undervisningen strækker sig over hele skoleåret. Udover de faste helligdage 
er der efterårs-, jule-, vinter- og sommerferie.  
 
Start 16. august 2010 
Slut juni 2012 

 

Pris og SU 
Den 2-årige HF-uddannelse på VUC er gratis, og du kan søge SU efter de 
gældende regler. 
 
For at få SU, skal du søge elektronisk på su.dk. Du skal have en digital signa-

tur eller pinkode for at søge om SU.  
 

Adgangskrav og optagelse 
For at blive optaget på 2-årigt HF er der visse formelle krav, du skal opfylde. 
Du kan søge optagelse hvis du har: 

 Afsluttet 10. klasse i dansk, matematik, engelsk.  

 9. klasse i fysik-kemi.  

 2-4 års undervisning i 2. fremmedsprog, tysk/fransk.  
 Almen Forberedelseseksamen på AVU. 

 Eller har gennemført undervisning, der svarer til 10. klasse.  
 

Hvis du ikke opfylder de formelle krav, kan der blive tale om at du skal til en 
optagelsesprøve.  

 
En HF-eksamen giver adgang til videregående uddannelser på lige fod med fx 
studentereksamen. 
  

Tilmelding 
Der er to måder at blive optaget på HF: 

 Via den koordinerede tilmelding – ansøgningsfristen er 15. 
marts, se www.optagelse.dk. 

 Efter den 15. marts kan du søge optagelse direkte på VUC 
Lyngby. 

 

Kontakt vores studievejledning 
Har du spørgsmål, er du velkommen til at kontakte vores studievejledning, fx: 

 Hvis du er usikker på, om du opfylder de formelle optagelses-
krav til den 2-årige HF. 

 Hvis du er i tvivl om, du skal vælge 2-årigt HF eller enkeltfags-
HF (hvor du kan tage HF-eksamen over flere år).   

 Hvis du har spørgsmål til valgfag og niveau. 
 
Du kan også gå ind på www.vuclyngby.dk hvor du vil finde svar på mange af 

dine spørgsmål.  
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