Find vej

VUC Lyngbys officielle adresse er

Nybrovej 114, 2800 Kgs. Lynghy.

Men hvis du kommer fra Lyngby Station, er det
nemmere at komme ind fra bagdgren som er pa
Ulrikkenborg Allé 60.

Der er ca.7-8 min. gang fra stationen.

VUC Erhverv

Stifinder

Fordi du skal skabe din egen fremtid
Er du mellem 18 og 29 ar?

VUC Lyngby

Nybrovej 114

2800 Kgs. Lyngby
Telefon 4511 4200
vuclyngby@vuclyngby.dk
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Stifinder skal give mening for dig

Kernen pa Stifinder er den personlige samtale. Vi arbejder ud fra at
alle mennesker er eksperter i deres eget liv. Det er dig og kun dig
der ved hvad der er bedst for dig. Du far inspiration til at finde ud
af, hvor du skal hen i fremtiden. | det lys har vi lige s& mange indi-
viduelle kursusforlgb, som vi har kursister.

Pa Stifinder har vi et respektfuldt miljg, preeget af meningsfuldhed,
faglighed og din aktive deltagelse.

Eksempler pa aktiviteter du kan veelge:

¢ Undervisning i kommunikation og samarbejde
Jobsggning, CV og skriftlig ansggning
Ekskursioner og kulturelle arrangementer
Temadage
Personlig coaching
FVU (Forberedende Voksenundervisning) i dansk og
matematik
Undervisning for ordblinde
IT tilpasset dit niveau
Farstehjeelpskursus
Sport og motion

Hvad kan du fa ud af Stifinder
¢ Du finder ud af hvad du er god til og hvordan du kan
udvikle det
« Du bliver bedre til at forsta dig selv og de mennesker
du mgder pa din vej
o Du styrer dit liv i den retning du gnsker det.

Hvem kan deltage?
Stifinder er for ledige mellem 18 og 29 ar der:
e Skal i gang med en uddannelse
e Har en uddannelse, men overvejer at skifte branche
e Sgger job
¢ Gerne vil have inspiration og vejledning til at finde de-
res fremtidige vej.
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Praktiske informationer
Forlgbet har ikke en fast leengde, det kommer an pa dine behov.
Laengden bliver aftalt mellem dig, os og din sagsbehandler:

Der starter nye kursister hver mandag

Der er undervisning mandag til torsdag fra kl. 9.00 — 15.00
Pa skolen er der en kantine hvor du kan kagbe varme og kol-
de retter.

Tilmelding
Tilmelding til forlgbet kan kun ske efter aftale med en sagsbehandler
pa dit jobcenter.

Sted
Undervisninger foregar pad VUC Lyngby, hvor der er et aktivt ungt
uddannelsesmiljg med mange kursister som dig.

Kontakt os

Hvis du har spargsmal eller har brug for mere information sa er du
meget velkommen til at ringe eller maile. Hvis du ikke kan komme
igennem pa telefonen sé send os en mail med telefon nummer og
det tidsrum du helst vil ringes op.

Daniel Ladani
Administrativ medarbejder
Telefon 4511 6068

stifinder@vuclyngby.dk
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